A Diabetes Pilot PC-s, PDA-s programról…
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Information management for people with diabetes




Sok fiatal és idős ember van, akik szintén cukorbetegséggel küzdenek, nekik szeretnék segítséget nyújtani ezzel a bloggal. A Diabetes Pilot program a PDA-n segíti, megkönnyíti az adatok bevitelét, tárolását, és ábrázolását.  Nagy segítség az, hogy a  program a PC-n is fut, és az ott elkészített, bevitt adatokat, az  Active Sync segítségével  PDA-ra másolhatjuk át. Az így  létrehozott táblázatokat, heti, havi adatainkat magunkkal vihetjük, ezt mutathatjuk meg a diabetes szakorvosnak.
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A program a www.diabetespilot.com WEB címről letölthető triál változatban, ha kipróbáltuk, és megnyerte tetszésünket, megrendelhető   39 $-ért, mely egy CD-n tartalmazza a PC-re kerülő változatot is.A PDA-s felhasználáshoz le kell még töltenünk a Microsoft Net.CF keretprogramot a Microsoft honlapjáról, innen: http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=9655156b-356b-4a2c-857c-e62f50ae9a55&displaylang=en    - szerencsére ezt ingyenesen tehetjük.

A program feltelepítés után 4 menűpontot mutat:

 My records – az adataink
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Itt egy nap reggeltől estig láthatjuk a mért vércukorértékeket, a nap eseményeit, időpontokat, problémákat, rosszulléteket, vérnyomásértékeket stb., mely a következő cukorbeteg ellenőrzésen,  a diabetes orvosunkkal történő megbeszélés témája lesz…
Reports – táblázatok nyomtatása:
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A fenti menűből kiválasztva, bármilyen adatot – felsorolásszerűen a képernyőre vihetjük, diagramként ábrázolhatjuk ( lásd majd a blog legvégén ), megjeleníthetjük, kinyomtathatjuk, három lépésben…
Egy nap – bevitt adatok – listája:
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kiválaszthatunk egy adatsort, összegezhetjük, válogathatjuk a kívánalmaknak megfelelően…
Food Database – élelmiszer adatbázis, mely többszáz , mindenféle élelmiszer jellemzőit mutatja meg:
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minden élelmiszerről láthatjuk kalória, cukor, szénhidrát stb. értékeit, és ennek alapján összeállíthatjuk a napi kalória-szénhidrát bevitelt, ennek alapján számolhatjuk pl. a napi inzulin-értéket is…
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Help and instructions – segítség és magyarázat (sajnos minden angolul van, némi nyelvtudás is szükséges). Most nézzük, hogy a PC-n bevitt adatok hogyan kerülnek át, látszanak a PDA-n:
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a program-menűben a DiabetesPilot ikonja, a vércukormérés tartományai, és az inzulin fajtája,
[image: image11.jpg]Show: @ Al O Selerted Records,
005, 0360 Gucose __6,8mmalL

Help for this program is
avalable on the web at;

www.diabetespiot.com

b008, 03208 Glucose  5,6mmallL
bO08, 03208 BP 100/75 (P:71) [
b0s, 03305 Glucose 5,9mmol/L
008, 037 Glucose 5,5mmolfL |

New: | Gluc |Food [Med [Exer [Note|BP.

Reports Tools Help )




  [image: image12.jpg]show: @ Al () Selected Records,
008, 03608 Gucose _ 6,8mmalL
bO0s, 03508 BP 116/75 (P:68)
08, 0380 Exercise 5,5 Szabaker
b0s, 03908 Glucose  6,2mmalfL
bO0s, 0390 BP 112/75 (Pi61)
b00s, 03008 Glucose  5,5mmol/L
b00g, 03208 Glucose  5,6mmalfL
P08, 03208 BP 100/75 (P:71)
b0g, 03305 Glucose 5,9mmal/L
08, 0370 Glucose  5,5mmolfL
bO0s, 03508 BP 115/78 (P:72) |-

P00, 039 Gucose 6, 1mmalL |

New: | Gluc |Food |Med [Exer [Note[BP.

Reports Tools Help )





az adatbevitelkor előzékenyen invitál segítségért a készítő honlapjára, nem árt, ha internetes kapcsolatban vagyunk, vagy csatlakozunk az otthoni WiFi állomáshoz…
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a kedvenc böngészőm startra készen áll, hogy a honlapra lépjek, és ha nem akarunk angolt olvasni, a bevitt adatoknak menűsorát átírhatjuk magyarra is…
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regisztrálni kell magunkat,mert a triál változat csak egy hétig elég, a legfontosabb adatainkból ( itt a vércukor ) kimutatást készít mai, egy hét, 1 hónap, 2 hónap és 3 hónap után, a HbA1C adat minden cukorbeteg számára ismerős: 6.5-ös értékig megfelelő !
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Itt vannnak a kategóriák-ajánlások, mikor is kell a vércukorméréseket elvégezni, ennek adatai látszanak egy-egy  kiválasztott időpont - breakfast ( reggeli ) stb. mérési időben…

Minden kategóriából készíthetünk orvosunk számára jelentést, a nyomtatott jelentés minden szónál többet ér !!
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Aki szeretne ezzel a programmal dolgozni, érdeklődik iránta, szívesen átadom tapasztalataimat, sőt akinek PDA-ja van, a programot ingyenesen is..
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a beírt adatok alapján  elkészült excel táblázat, melyet átmásolhatunk a PDA-ra, és az alant látjuk a látványos, beszédes eredményt… 
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természetesen, ha excel táblázatot készítünk, azt is ábrázolhatjuk mindenféle grafikai ábrában is, itt vonal-diagramban, oszlop-diagramban, és…
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kör-diagramban, vagy terület-diagramban is, ez látványosabb, és többetmondó, mintha csak számsorokat látnánk…
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Javasolom, hogy aki e témában szeretne az Interneten tájékozódni, olvasni, látogassa meg a www.macosz.hu WEB oldalt, mely a Magyar Cukorbetegek Országos Szövetségének mentő-zászlóshajója, ahol minden hajótöröttet szívesen látnak..

Hamarosan következik a másik népbetegség – a magas vérnyomás – ellenőrző program…ismertetése, gyakorlati tapasztalatok leírása…
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Blood Pressure Tracker
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Developed by SoundTels, LLC
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‘SoundTels. Learn how you can
reduce your blood pressure via
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Wwith study guides from
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Játékgyáros…aki szintén e kórral küzd…
